Kedves varandos Kismama.

Ko6szonom kérdésed. Epegorcsoknél az étrendedbe eldszeretettel :-) iktasd be a paradicsomot,
almat, kortét, szilvat, sargarépat, dinnyét és citromot. A m4j és az epe tehermentesitése a
bélrendszerben kezd6dik, mindemellett vitaminban és asvanyianyagban még disabb lesz étkezésed.
Mellette mindent egyél, amit megkivansz, hiszen az epe iiriiléséhez sziikséges a j6 mindségii
zsiradék bevitele is. Ez lehet példaul kacsazsir, liba- vagy mangalicazsir. Epekdvesség, epegorcsok
esetén segitenek az alabbi fiiszernévények: kapor, konyhai komény, édeskémény, petrezselyem-
levél.

Gyégynovényes teakeverék: citromfd, aprobojtorjan, kamillavirag, csipkebogyé és koromvirag
keverékébdl napi 2 bogrével (3dl/bogre/1evokanal teakeverék) forrazatot készithetsz. 10-15 percig
lefeded, majd lesz{irés utan melegen -nem forrén- étkezés el6tt legalabb fél oraval izesités nélkiil
fogyaszthatod. Parologtatasra: citromolaj javasolt. Ezeket tudod biztonsaggal alkalmazni aldott
allapotban Onmagadért és a Kicsiért. Megnyugodni, fesziiltséget kiengedni. Es lassitani... és
fejben is lassitani!

Szép és nyugodt napot kivanok!
Udvézollek, Rigo Istvan

AT Jellemzil a Rigo tealkat)
- kistermelés, vegyszermentes gazdalkodds)
- vadon termd fajok kortltekintd gydjtése
- gondos valogatas, kézi feldolgozas
- az osszetevok helyes aranya
- iz - illat - harmonia

A teaf(i a természet és

az emberi gondoskodas ajandéka.

Egy olyan egylttmUkddés,

Milyen elveken alapszild ahol az ember megismeri

- a novenyek természetbeni
viselkedésének megfigyelése

- az emberil szintek kutatdsa:
fizikai-, energetikai-, erzelmis,
szellemi szint

- a magyar népi gyokeneks
az 6si tavol-keleti tanok s
a modern tudomanyekietVoZESE

a természeti erdket,
eggyé valik velik
és raébred
az egyszeriiség,
a tisztasag
és az Gszinteség erejére.
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- egyedi teaki
- szemelyre szabptt
teakeverékek
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- dijmentes tanacsadas /_:EE"'

Gondosan valogatott, vegyszermentes teakeverékek:
http://gvogynoveny-eger.hu/rigo-tea-teakeverek-eger

Rig6 Istvan tanulé természetgybgyasz, gyogynovény-Ostermeld
Dijmentes tanacsadas. Tovabbi szakmai cikkek, letdlthetd gyogyndvénykonyvek itt:

http://gyogynoveny-eger.hu


http://gyogynoveny-eger.hu/rigo-tea-teakeverek-eger
http://gyogynoveny-eger.hu/

